
 

 Nido Integrato e Scuola dell’Infanzia “CASTIGLIONE” 
 

MENU’ ESTIVO: maggio-giugno-luglio 
 

SETT
. 

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì 

1°  Pasta burro e 
parmigiano 

Riso e piselli  Minestra in brodo 
vegetale con pastina 

Spaghetti pomodoro 
e basilico 

Risotto primavera 

Uova sode  Insalata di pollo  Merluzzo limone e 
prezzemolo 

Hamburger  Caprese pomodoro 
e mozzarella 

Pomodori  Lattuga  Zucchine  Carote a julienne  Cavolfiore lessato 

Pane  Pane  Pane  Pane  Pane 

Latte e pane  Pane​ e marmellata  Yogurt​ di frutta  Budino alla vaniglia  Gelato fiordilatte o 
alla frutta 

2°  Pasta al pomodoro  Insalata di riso  Passato di verdure 
con pasta 

Crema di zucchine 
con crostini 

Finocchi e carote in 
pinzimonio* 

 ​Bocconcini di 
tacchino  

 ​Asiago    ​Prosciutto    ​Riccioli di platessa 
o sogliola  

 ​Pizza margherita * 

 ​Insalata    ​Insalata di fagiolini    ​Pomodori    ​Cappuccio   Zucchine lessate 

 ​Pane    ​Pane    ​Pane    ​Pane    ​Pane  

 ​Pane uvetta    ​Gelato    ​Yogurt ​di frutta    ​Latte e pane    ​Pane​ al miele  

3°   ​Pasta al pesto 
delicato  

 ​Gnocchi al 
pomodoro  

 ​Pasta con zucchine 
e ricotta  

 ​Risotto con piselli    ​Crema di carote 
con riso  

 ​Bocconcini di 
tacchino  

 ​Asiago    ​Prosciutto    ​Riccioli di platessa 
o sogliola  

 ​Pollo alla pizzaiola  

 
 ​Insalata  

 ​Insalata di fagiolini    ​Pomodori    ​Cappuccio    ​Patate 
prezzemolate  

 ​Pane    ​Pane    ​Pane    ​Pane    ​Pane  

 ​Pane uvetta    ​Gelato    ​Yogurt ​di frutta    ​Latte e pane    ​Pane​ e marmellata  

4°   ​Pasta al pomodoro    ​Insalata di riso    ​Crema di zucchine 
con pasta  

 ​Pasta al pesto 
delicato  

 ​Pasta all’ortolana  

 ​Frittata al forno con 
formaggio  

 ​Carote e pomodori    ​Petto di pollo allo 
yogurt  

 ​Scaloppe di 
tacchino limone e 

prezzemolo  

 ​Filetto di persico al 
pomodoro  

 ​Insalata mista    ​Zucchine lessate    ​Cappuccio julienne    ​Finocchio a julienne    ​Piselli  

 ​Pane    ​Pane    ​Pane    ​Pane    ​Pane  

 ​Latte e pane    ​Pane e marmellata    ​Budino al cioccolato    ​Yogurt​ di frutta    ​Gelato  

NB: I prodotti in grassetto contengono allergeni 
*Per i bambini del nido piccoli pasta all’olio e parmigiano-frittata con formaggio-zucchine lessate 


