Lunedi

MENU’ INVERNALE

Martedi

Mercoledi

Giovedi

~]  Nido Integrato e Scuola dell'Infanzia "CASTIGLIONE"

Venerdi

Pasta burro e Riso e piselli Passato di verdura Spezzatino di Crema di legumi
parmigiano con pastina manzo in umido con con pastina
patate
Frittata al forno Mozzarella Petto di tacchino Polenta Rosette di merluzzo
con spinaci al forno al forno
Lattuga Erbette al vapore Piselli in tegame Carote a julienne Cavolfiore lessato
Pane Pane Pane Pane Pane

Latte e pane

Risotto al sedano

Pane e marmellata

Passato di verdura

Yogurt di frutta

Pastina in brodo di

Budino alla vaniglia

Finocchi, sedano e

The e biscotti secchi

Pasta al pomodoro

con crostini carne carote in pinzimonio
Stracchino Pollo al forno Vitellone con salsa Pizza margherita Riccioli di platessa
di pane
Lattuga Carote al vapore Spinaci all’'olio Piselli al Flnocchi lessati
prezzemolo
Pane Pane Pane Pane Pane

Torta di yogurt o di
mele

Pane e marmellata

Yogurt di frutta

Fette biscottate al
miele

Latte e pane

Gnocchi di patate al Orzotto di zucca Bocconcini di Pasta all'ortolana Minestra di legumi
pomodoro coniglio arrosto con con riso
polenta e patate

Asiago Rosette di merluzzo Petto di pollo al Frittata al forno con
al pomodoro limone formaggio
Zucchine lessate Carote al vapore Carote ajulienne Spinaci Cavolfiore lessato
Pane Pane Pane Pane Pane

Budino al cioccolato

Pane e marmellata

Yogurt di frutta

Latte e pane

The e biscotti

Pasta al pomodoro Risotto allo Minestra in brodo Tortelli burro e Pasta olio e
zafferano con pastina salvia parmigiano
Asiago Prosciutto Scaloppe di Petto di pollo allo Filetto di persico al
tacchino al limone e yogurt pomodoro
prezzemolo
Pure di patate e Lattuga Piselli in tegame Finocchio a julienne Cappuccio
spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Latte e pane Torta di yogurt Yogurt di frutta Budino al cioccolato Pane con

marmellate e latte

NB: | prodotti in grassetto contengono allergeni




